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opbro’balades

LES EVASIONS BIEN-ETRE EN NORMANDIE

-
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dans cette alliance entre sophrologie,
marche douce et découverte du territoire
pour un moment de lacher-prise et de relaxation,

qui vous permettra de vous évader de votre quotidien.

a Granville Terre et mer
6-8. Au bord de mer

9-11. Sentiers boisées
11. En famille
12-14. A la campagne

16. Les Tarifs
17. Coordonnées

‘Etes-vous prét a vivre une veéritable évasion bien-étre ?
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Gl‘anville -
terre et mer

COUTANCES

VILLEDIEU
[ ]

AVANCHES
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IL EXISTE D’AUTRES SOPHRO'BALADES NON INSCRITES SUR CETTE CARTE

NOTAMMENT DANS LE RESTE DE LA MANCHE ET LE CALVADOS - ME CONTACTER AU 07 80 00 75 45






AU BORD DE MER




"EVASION AU CREPUSCULE"

AU HAVRE DE LA VANLEE

Bricqueville sur mer - prés de Granville




"L'HORIZON DES POSSIBLES” A

LA CABANE VAUBAN

Carolles - prées de Granville




SENTIERS BOISES




"EVASION AU COEUR DE LA FORET"

FORET DE LA LUCERNE

La Lucerne d'Outremer - pres de Granville




m Spécial famille

"EN FAMILLE AU COEUR DE LA FORET"

FORET DE LA LUCERNE

La Lucerne d'Outremer - pres de Granville




A LA CAMPAGNE
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‘INSTANT DE LACHER PRISE” AVEC VUE SUR

LA MARE DE BOUILLON

Jullouville - pres de Granville




"ASCENSION VERS LE MIEUX-ETRE"

LA CABANE VAUBAN

Jullouville - pres de Granville
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Tarifs

- Intégrer un groupe : 15€/personne - 1 h 30
Demander le programme : 20€/personne ) h
aimiesophrologie@gmail.com

- Privatiser I'activité : 120€/groupe* - 1 h 30

150€/groupe™ - 2 h

*Groupe de 2 a 10 pers.
*Supplément de 10 € :
au dela de 40 kms autour de La Haye Pesnel

‘Entreprises, assoc, granod groupe

-Demander un devis-
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‘ ‘Votre contact

Aimie FAUTRAT
O7. 80. 00. 75. 45.

aimiesophrologie@gmail.com

‘ Suivez-nous

‘ @aimiesophrologie
@aimiesophrologie




Aimie Fautrat EI
O7. 80. 00. 75. 45.

aimiesophrologie@gmail.com
SIRET 91417880100017
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